


Hasten ar gjord for att springa
och dr redan fran grunden en
framstaende atlet. Hasten ar
ett flyktdjur och dess fysiologi
dr anpassad efter att Overleva i
Oppna landskap dar det inte gar
att gomma sig. Egenskaperna
har utnyttjats och forstarkts i
den travhast vi har idag.

enom avel, utfodring, tri-
ningsmetoder och andra
faktorer har minniskan
utnyttjat egenskaperna
och idag ir travhisten bide tidigare
utvecklad och snabbare. Den ir ocksé
mer ldttranad en tidigare.
Det som ofta gléms bort ar dock
att kroppen behéver tid pa sig for
att anpassa sig till triningen och den
belastning som trining innebir. Men
genom kunskap, ett vil anpassat tri-
ningsprogram och kontinuerligt arbete

Foto: Kanal75

fran tidig alder f4s en mer héllbar och
bittre hist.

Ben och leder

Lingdtillvixten i rorbenen kallas indi-
rekt benbildning. Den sker via broskcel-
ler som finns i benets tillvixtzoner. Nir
benet har nitt sin slutliga lingd upphér
aktiviteten i tillvixtzonerna. De sluts
och efter det kan ingen ytterligare till-
vixt ske. Nir det intriffar varierar mel-
lan de olika benen. Benen anpassar sig
till den belastning de utsitts for genom
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att dka sin héllfasthet.

En led bestér av ledbrosk i bdda
benens iandar och med uppgift att
bland annat ta upp belastningen som
benet utsitts for. Runt leden finns en
ledkapsel som producerar ledvitska.
Ledvitskan har tre viktiga funktioner;
smorja leden, forse leden med niring
och transportera bort avfallsprodukter.
For att ge stadga och hélla ihop leden
finns ligament.

Muskulaturen

Histens muskulatur dr vilutveck-

lad och speciellt anpassad till snabba,
kraftfulla rorelser. Det ir den vilje-
styrda tvirstrimmiga skelettmuskula-
turen som utfér rorelserna. Den bestar
bland annat av muskelceller (muskelfi-
brer) som delas in i olika typer.

Typ I- fibern ir alltid med vid olika
travtempon. Okar man tempot kopp-
las dven typ IIA in och vid ytterligare
6kning dven typ IIB. I en for ensidig
uthéllighetstrining i ldga tempon
utvecklar inte travaren sin snabbhet
och explosivitet.

Hjdrta och lungor

Histen har ett stort utvecklat hjirta.
Hos en normalstor trinad travhist
utgdr hjirtat en procent av kroppsvik-
ten. Vilopulsen ligger pé cirka 28-40
slag per minut och maxpulsen ligger
runt 230-240 slag.

En travhist nér generellt mjolksyra-
troskeln vid 200 slag per minut men
det dr individuellt. Mjolksyretréskeln
innebir att mjdlksyra (laktat)borjar
ansamlas i blodet. For att veta en hists
individuella virde bér ett laktatprov
tas.

Histen har en vil utvecklad lungka-
pacitet. Andningsfrekvensen vid vila

ir cirka 8-16 andetag/min. Max ligger
runt 150. Gasutbytet av syre och kol-
dioxid, sker i alveolerna i lungorna. De
har en yta pa 300-400 kvadratmeter.

Maste fa tid att anpassa sig

Det giller att skynda langsamt med
den otrinade histen. Aven om
talangen finns och den verkar ha litt
for sig maste kroppens vivnader ges
chansen att hiinga med i utvecklingen
och f4 den styrka och hillbarhet som
krivs for det arbete travhisten ska
utritta. Darfor dr det viktigt att trina
bade kontinuerligt och 14ngsiktigt.

I det arbetet fungerar pulsmitaren
som ett viktigt hjalpmedel.

Metoder for traning

Trianing av travhistar ska bedrivas indi-
viduellt fér att f3 bista triningsfram-
steg. Metoderna ir olika beroende p3
vad man vill trina. Trining for kondi-
tion eller snabbhet kriver sina meto-
der, trining for mjukhet och 16sgor-
ning kriver andra.

Fibertyper

Typ I: langsam och uthallig.
Arbetar med syre och hamtar
energi ur fett och glukos.

Typ lIA: snabb och uthallig.
Arbetar bade med (aerobt) och
utan syre (anaerobt).

Typ 1IB: Explosiv och snabb men
inte uthallig. Arbetar utan syre
och bryter ner glukos till energ;
och mjolksyra. Fol fods med en
stor andel av denna fiber.

Typ IIC: en 6vergangsfiber mel-
lan olika typer.

Har dr nagra tumregler for nir olika vivnader

utvecklas nir den unga histen vixer:

1-2 manader Hjarta, lungor, blodkarl
3-6 manader Muskulatur

6-12 manader Ligament, senor, leder,
hovens vavnader

12-24 manader Skelettet

En viktig del i arbetet med trava-
ren ir att sitta upp bade delmal och
langsiktiga mal for triningen samt att
bokféra den trining som utférs. Utan
detta ar det vildigt latt att traningen
blir oplanerad. Efter varje jobb ir det
ocksa viktigt att gora en uppféljning,
pulskontroll, hur kindes histen och
liknande och notera detta.

Grundtrining/
méngdtrianing/langsamjobb
Forbittrar syreupptagningen, stirker
vivnaderna och lir unghisten koordi-
nera sina rorelser. Fér unghisten borjar
man med korta strickor for att sedan
dka successivt. Pulsen ska till att bérja
med ligga pé cirka 120-140. Kortare
strickor i snabbare tempon; sé kal-
lade fartlekar, liggs in for att ytterli-
gare effektivisera triningen. Alltefter-
som trappas bide lingd och tempo
upp for att nd ett pulsintervall p3 cirka
160-180 och fortfarande med inslag
av fartlekar. Triningen ir mycket vik-
tig for att forbereda den unga histen
infér kommande snabbjobb och fére-  »
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Riktlinjer for tempon pa puls 200 hos
svenska varmblod 1 000 meter efter
uppvarmning, tranade individer.

24ar134138
3 ar 1.30-1.35
Aldre 1.24-1.28

Att veta sin hasts maxpuls ar av stor vikt for att kunna
trana individuellt. Maxpulsen ses oftast i slutet av ett
snabbjobb eller proviopp.

TEXT:

Anders Jarnerot

Kélla: Arne Lindholm

bygga skador. Fér en vuxen travare ir
denna triningsform diremot timli-
gen meningslds och fungerar mojligt-
vis som omvixling i triningen. Har
travaren stillts av under lingre tid kan
det vara ndédvindigt att till en bérjan
anvinda sig av denna triningsform.

Snabbjobb

Snabbjobb kan koras pa rakbana, i
backe eller pa rundbana och i jobben
trinas explosivitet, styrka och hjirta.
Traningsformen 6kar antalet kapilla-
rer runt musklerna, syreupptagningen
och ger ocksi en vivnadsforstirkning.
Triningen bedrivs i intervallform. Job-
ben ska ligga p4 cirka 80-85 procent
av histens maxkapacitet, vilket kallas
OBLA-trining (Onset Blood Lactate
Accumulation). OBLA-trining dr den
mest effektiva formen att bedriva kon-
ditionstrining och bér géras med puls-
mitare. Triningen ligger pa histens
mjolksyratroskel, det vill siga cirka
200 i puls.

Antal intervaller beror till viss del
pa histens triningsstatus. Det ir ocksa
viktigt att kinna till histens maxpuls
for att veta att man kor cirka 80-85
procent av maxprestationen. For att
kéra en ny intervall bor pulsen gatt ner
till cirka 100.

Det ir viktigt att kunna ldsa av his-
ten sé att inte den kommer till skada.
Aterhdmtningen ér viktig. Skritta av
histen efter jobbet innan den kommer
till stallet. Det gor att mjolksyrean-
hopningen forsvinner mer effektivt.

Aven vid rundbanejobb méste his-
ten skrittas av mellan heaten. Stills
den bara in i stallet gr mj6lksyre-
halten férst upp efter 15 minuter for
att sedan g ner. Det betyder att nir
nésta heat ska koras kan histen har
mer mjolksyra i kroppen 4n nir den
stilldes in.

Mjolksyretraning
Denna triningsform skall goras pa
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Ett satt att toppa formen infor tavling dr mjélksyretrianing. Foto: Petri Johansson/Kanal75

viltrinade histar annars dr det en

stor skaderisk. Triningsformen ger ett
snabbt triningsresultat och det riacker
att borja cirka 3-4 veckor infor pla-
nerad start. Diaremot férsvinner tri-
ningseffekten ganska snabbt om man
stiller av hasten. Hir tranas explosi-
vitet och snabbhet. Formen stimule-
rar histens formaga att tla mjolksyra
samt effektiviserar borttransporten av
m;jdlksyran. Bedrivs i intervallform och
det dr viktigt att histen far dterhimta
sig mellan intervallerna. Pulsen ska
ligga strax dver mjolksyretroskelnivan
eller cirka 90 procent av histens max.
Pulsmitare bor anvindas. Gér att kora
bide p4 rakbana, rundbana och backe.
Hir r ocksa viktigt att tricka ner his-
ten innan den kors till stallet.

Styrketraning

Idag anvinds ofta tryckvagnen for styr-
ketrining som 6kar muskelmassa och
styrkan hos histen. Den ska bedrivas

i intervaller med kontroll av pulsen
via pulsmitare. Fér histar som inte

til konventionell trining kan detta
vara ett bra alternativ. Styrketriningen
bedrivs d4 med de pulsintervall som
ligger i paritet med dessa former av
trining.

Traningsframsteg

Efter alla hardare jobb ir det viktigt
med aterhimtning. Ligger jobbet runt
80 procent av max skall histen vila
cirka tre dagar. Ges histen ett nytt

jobb for tidigt okar risken for skador
och inget framsteg uppnés. I gengild
blir det inget triningsframsteg om det
till exempel det dréjer fyra dagar mel-
lan jobben. Om ett nytt jobb genom-
fors efter tre dagar har histens kapaci-
tet 6kat med 8 procent.

Att mita terhimtningspulsen efter
ett jobb ir viktigt. Ju bittre trinad
histen ir desto snabbare aterhimtar
den sig. Cirka 10-15 minuter efter
ett jobb bor pulsen ligga pa omkring
70-80 slag per minuter. Under det
har triningen inte varit effektiv. Over
detta pulsintervall har triningen varit
for hird men det kan ocksé vara ett
tecken pé att histen ir sjuk.

Man kan dven gora en test p3 tri-
ningsframsteget. Det gors genom att
mita pulsen under likartade omstin-
digheter. Har triningen varit ritt skall
arbetspulsen vid dessa test allt efter-
som sjunka. X

MAXPULS 920 % 80 %
240 216 192
230 207 184
220 198 176
210 189 168

Vilken niva hasten ska tranas pa

(85 procent) varierar stort beroende pa

vilken maxpuls som den enskilda hasten
har. De flesta har en maxpuls pa mellan

230-240 men variationer finns.

Kalla: Arne Lindholm



Trdning pa tdm kan vara ett utmarkt

komplement i travhdstens traning och
som ger variation och mjukhet: Har 4r
det Berga Naturbruksgymnasiums skol-
& - hast Fantom Farming som tomkors...

Tomkorning

- bra trining for alla histar

Den traditionella traningen av
travhadstar kan kompletteras
med andra metoder. Det i syfte
att till exempel skapa omvaxling
eller starka hasten pa andra satt
an korning gor. Ett anvandbart
satt ar tomkorning som ar en
allsidig traningsform. Och rolig
for bade hdst och tranare!

Tomkorning dr en tradition med anor
och har linge anvints som forbe-
redelse for kérning. Kunskapen om
histens arbete pa tom lever kvar och

ir ndgot som bor tas tillvara. Det idr
ocksa en anvindningsbar trianings-
metod.

Att arbeta histen pa tom, ir en
allsidig 6vning som bland annat ger en
mjukare, mer gymnastisk hist men till
bygger ocks upp ryggmuskulaturen.
Toémkorning ingdr ofta i konvalescens-
program for histar med ryggproblem,
inte sillan med gott resultat.

Sakerheten viktig

Tumma aldrig pa sikerheten nir du
tomkor en hist. Att jobba en hist pa
tom kriver ocksd god koordination;
det ir linga tdmmar att hélla reda
pa och sikerhetsavstindet ir viktigt

for att undvika olyckor.

En sak som kan kidnnas ovant f6rsta
gdngerna man tomkér dr fordrdj-
ningen. Det tar nimligen en eller ett
par sekunder innan histen lyssnar till

Plus for travhasten

« Ett alternativt arbete som &r bra for
hastens psyke.

* Bygger upp ryggmuskulaturen

* Ett I6sgérande arbete vilket medfor
att travaren koordinerar sitt rorelse-
schema baéttre.

* Forbattrar lyhérdheten for kusken.

>

TEXT:

Anders Jarnerot
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Sa har gor du!

» Tomkérningen sker bade pa volt och rakt
spar. Voltens diameter for varieras fran 12 till
16 meter for att hasten ska kunna trampa un-
der sig. Unghastar arbetas alltid pa 16 meter.

Det ar viktigt att vara mjuk i handerna. Ha en
lag infastning fér tommen och tvinga aldrig
hdsten att ga ner pa bettet. Yttertémmen ska
ligga bakom hasten pa volten.Stéd hasten
med yttertommen sa den far hjalp att stélla
sig och bdra sig pa volten. ¢ Travaren skall ga
i sa kallad lag form och inte sanka sin rygg for

e i : da tappar den den viktiga bakbensaktionen.
Sé& har haller man tdmmarna vid témkorming. Sanna Elving fran Berga Naturbruksgymnasium visar. Gar den inte i rétt form Okar istallet risken for
Foto: Berga Naturbruksgymnasium. skador.

« Hall inte pa for lange vid ett arbetspass. Ett
dina tdmtag, s& du maste hela tiden histen ordentligt. Ju fler ringar och arbetspass pd 30 minuter ricker och tank pa
lisa av din hist och ligga steget fore. infistningar gjorden har, desto littare att variera arbetet sa histen inte blir uttrikad

blir det att hitta en tSmsittning som och tappar sin framétbjudning. Genom att
Utrustningen av stor vikt passar just histen.

ldgga in halvhalter fas hasten mer lyhérd for
For att f3 ut det mesta av tomkor- Témmen ska ligga bra i handen och kommandon
n{ngén ar -utrustnmge? viktig. En. tom-  inte vara for tung. ‘ . + Ta hjalp om du kinner dig orutinerad pa
koérningsgjord eller -dickel som ligger Ett bett som passar vid den vanliga L
. s e - . . . traningsformen.
stadigt och inte 8ker fram eller runt, ir  triningen behdver inte alltid passa

en forutsittning for att kunna arbeta samma hist vid témkérning. ¥
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Segerstatistik

Avelshingstar med minst 50 avkommor, 5-7 ar.
Per den 26/3 2009.

Antal Antal  Seger- Antal Antal  Seger-

avkommor segrar kvot avkommor segrar kvot

1 EgonlLavec 53 17 32,08 52 Pearsall Hanover (US) 143 8 559
2 Revenue 72 14 19,44 53 Giant Chill (US) 276 15 543
3 Love You* (FR) 108 20 18,52 54 Diamond Way (DE) 57 3 526
4 Goetmals Wood (FR) 66 12 1818 55 Foreign Office (FR) 191 10 5,24
5  Express Ride (US) 144 24 16,67 56 Barbeque (US) 116 6 517
6 Scarlet Knight (US) N 15 16,48 57 Peace On Earth 200 10 5,00
7 Confident Victory (US) 88 14 1591 58 Silver Pine (US) 280 14 5,00
8  Super Photo Kosmos (US) 151 23 15,23 59 Progress Value 101 5 4,95
9 Jagde Bellouet* (FR) 65 9 13,85 60 Easy Lover 32 4 4,88
10 S.J.'s Photo (US) 139 19 13,67 61 Enjoy Lavec 191 9 4.71
11 Malabar Circle As* 196 26 13.27 62 Good As Gold 276 13 4.71
12 Coktail Jet (FR) 219 29 13,24 63 Defi d'Aunou (FR) 64 3 4,69
13 Staro Showbiz* 68 9 13,24 64 Buzzin Brian (US) 93 4 430
14 Fast Photo (US) 231 30 1299 65 Victory Party (US) 240 10 417
15 Juliano Star (FR) 224 29 12,95 66 Super Tilly 218 413
16 Buvetier dAunou (FR) 83 n 12,50 67 Meadowbranch Lucky (US) 123 5 4,07
17 Gigant Neo 85 10 176 68 Power to Charm* (US) 75 3 4,00
18 Muscles Yankee (US) 128 15 n.72 69 Wall Street Banker (US) 252 10 397
19 Varenne (IT) 57 6 10,53 70 Baron Karsk 76 3 3,95
20 Alf Palema (US) 449 47 10,47 71 Ride the Night (FI) 256 10 391
21 Credit Winner* (US) 86 9 10,47 72 Vip Tilly (FR) 52 2 3,85
22 Gidde Palema 348 36 10,34 73 Giant Cat (FR) 53 2 377
23 Dream Vacation (US) 60 6 10,00 74 Tres Solide L. 134 5 373
24 Pine Chip (US) 496 47 9,48 75 Yankee Mustang (US) 188 7 3,72
25 Sugarcane Hanover (US) 55 5 9,09 76 Comets Tail (US) 192 7 3,65
26 Rite On Line (US) 265 24 9,06 77 Frisky Frazer (US) 55 2 3,64
27 Supergill (US) 136 12 8,82 78 Victory Abroad (US) 110 4 3,64
28 Carmody Lobell (US) 69 6 8.70 79 The Bad Boy 56 2 3,57
29 Super Arnie (US) 499 43 8,62 80 Victor Victor (US) % 3 3,13
30 Zerberus (DE) 93 8 8,60 81 Pale Amber 71 2 2.82
31 General November (DE) 105 9 8,57 82 Express Lavec 216 6 2,78
32 Dreamaster (US) 119 10 8,40 83 Ganymede (FR) 73 2 2,74
33 Gentle Star (NO) 221 18 814 84 Indian Silver (Fl) 110 3 273
34 Starchip Entrprise (US) 285 23 8,07 85 Armbro Trick (US) 226 6 2,65
35 Beseiged (US) 50 4 8,00 86 Jolly Rocket 151 4 2,65
36 Zoogin 140 n 7,86 87 Lindy's Crown (US) 89 2 2,25
37 Eastender 52 4 7,69 88 Dungeness (US) 51 1 1,96
38 TapIn(US) 314 24 7,64 89 Deliberate Speed (US) 103 2 1,94
39 Running Sea (US) 212 16 755 90 Rydens Sensation 53 1 1,89
40 Dancer's Victory (US) 147 1 748 91 Com Hector 54 1 1,85
41 Jobie Tempest (US) 254 19 748 92 Backstreet Guy (US) 55 1 1,82
42 Spotlite Lobell (US) 481 34 7,07 93 King Lavec 111 2 1,80
43 PrinceR.S. 57 4 7,02 94 Meadow Gallant (US) 59 1 1,69
44 Turbo Thrust (US) 372 26 6,99 95 Mr Drew (US) 120 2 1,67
45 Viking Kronos (IT) 145 10 6,90 96 Gobernador (FR) 64 1 1,56
46 Lindy Lane (US) 121 8 6,61 97 Keepitinthefamily (US) 98 1 1,02
47 Smok'n Lantern (US) 354 22 6,21 98 Red Xing (US) m 1 0,90
48 Kodac (US) 98 6 612 99 Center Field (US) 70 0 0,00
49 Trade Balance (US) 131 8 6,11 100 Dell Ridge Image (CA) 76 0 0,00
50 Smasher (US) 193 i 5,70 101 His Majesty 78 0 0,00
51 Kosar (US) 88 5 5,68 102 Hitec Lou 54 0 0,00

44



Fodda 2005, per den 26/3 2009 =X

Rankad pa snitt per registrerad avkomma. 'b"
Hingstar med minst 20 avkommor. e
(3]
afd
72
Antal Antal Insprungna pengar go
Fadershingst avkommor segrar Segerkvot Startat Procent Totalt Snitt
1 From Above 25 6 24,00 8 32,00 772152 kr 30 886 kr :
2 Love You* (FR) 61 18 29,51 20 32,79 1264 229 kr 20 725 kr ° :
3 Express Ride (US) 29 6 20,69 10 34,48 445 986 kr 15 379 kr
4 Revenue 66 14 21,21 19 28,79 912 523 kr 13 826 kr ON
5 Muscles Yankee (US) 35 7 20,00 13 3714 461 650 kr 13 190 kr |
6 Coktail Jet (FR) 63 15 23,81 28 44,44 830433 kr 13 181 kr #
7 Alf Palema (US) 77 10 12,99 38 49,35 1001 750 kr 13 010 kr
8 Varenne (IT) 22 2 9,09 8 36,36 253 494 kr 11 522 kr
9 Supergill (US) 21 3 14,29 13 61,90 236 100 kr 11 243 kr
10  Credit Winner* (US) 24 4 16,67 12 50,00 261 300 kr 10 888 kr
11 Gigant Neo 42 9 21,43 16 38,10 377 500 kr 8988 kr
12 Viking Kronos (IT) 45 6 13,33 17 37,78 385 997 kr 8 578 kr
13 Fast Photo (US) 93 14 15,05 36 38,71 755 632 kr 8125 kr
14  Super Arnie (US) 929 13 13,13 38 38,38 771 514 kr 7793 kr
15 Gidde Palema 94 19 20,21 22 23,40 707 062 kr 7 522 kr
16  Malabar Circle As* 83 10 12,05 30 36,14 618 300 kr 7 449 kr
17 Calvin Capar* (IT) 36 5 13,89 10 27,78 260 600 kr 7 239 kr
18  Jagde Bellouet* (FR) 22 4 18,18 7 31,82 141 500 kr 6432 kr
19  Super Photo Kosmos (US) 21 5 23,81 8 38,10 134 148 kr 6 388 kr
20 Pine Chip (US) 108 12 nm 38 3519 652 022 kr 6037 kr
21 Spotlite Lobell (US) 90 9 10,00 29 32,22 521050 kr 5789 kr
22 Power to Charm* (US) 58 3 517 " 18,97 317 250 kr 5470 kr
23 Trade Balance (US) 35 5 14,29 1 31,43 179 260 kr 5122 kr
24 Rite OnLine (US) 90 9 10,00 23 2556 458 850 kr 5098 kr
25  Dreamaster (US) 44 3 6,82 16 36,36 217 300 kr 4939 kr
26 Victory Party (US) 81 5 6,17 15 18,52 369 886 kr 4566 kr
27 Enjoy Lavec 64 5 7,81 21 32,81 288 500 kr 4508 kr
28 Gentle Star (NO) 58 5 8,62 13 2241 244300 kr 4212 kr
29 Super Tilly 27 3 mn 8 29,63 111 250 kr 4120 kr
30 Wall Street Banker (US) 24 1 417 6 2500 96 200 kr 4008 kr
31 Dream Vacation (US) 28 3 10,71 9 3214 108 600 kr 3879 kr
32 Yankee Mustang (US) 46 3 6,52 9 19,57 175771 kr 3821kr
33 Scarlet Knight (US) 22 3 13,64 6 27,27 81673 kr 3712 kr
34 Turbo Thrust (US) 36 2 5,56 13 36,11 124300 kr 3453 kr
35 Jobie Tempest (US) 55 1 1,82 M 20,00 187 800 kr 3415 kr
36  GoodAs Gold 42 4 9,52 12 28,57 143300 kr 3412 kr
37  Victory Abroad (US) 20 1 5,00 4 20,00 58000 kr 2900 kr
38  Smok'n Lantern (US) 80 4 5,00 19 23,75 216 600 kr 2708 kr
39 Peace On Earth 24 1 417 4 16,67 61750 kr 2573 kr
40 Tres Solide L. 23 1 4,35 7 30,43 57 550 kr 2502 kr
41 Tap In (US) 53 3 5,66 15 28,30 116 100 kr 2191 kr
42 Silver Pine (US) 51 2 392 1 21,57 100550 kr 1972 kr
43 Meadowbranch Lucky (US) 22 1 4,55 3 13,64 42 500 kr 1932 kr
44 Express Lavec 100 4 4,00 15 15,00 182 300 kr 1823 kr
45 Armbro Trick (US) 78 2 2,56 14 17,95 138 000 kr 1769 kr
46 Comets Tail (US) 45 0 0,00 m 24,44 77 817 kr 1729 kr
47 Dell Ridge Image (CA) 42 0 0,00 9 21,43 61500 kr 1464 kr
48  Ridethe Night (FI) 44 0 0,00 8 1818 64000 kr 1455 kr
49 Jupiter Hornline 20 1 5,00 1 5,00 25000 kr 1250kr
50  Jolly Rocket 23 1 4,35 3 13,04 25000 kr 1087 kr
51 Royal Prestige (US) 21 0 0,00 4 19,05 22 500 kr 1071 kr
52 Giant Chill (US) 23 0 0,00 1 4,35 0kr 0kr
Totalt 2535 267 10,29 733 28,50 16 118 349 kr 6 276 kr

*=forstaargangen Fet stil = 6ver medel
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Fodda 2006, per den 26/3 2009

Rankad pa snitt per registrerad avkomma.
Hingstar med minst 20 avkommor.

Antal Antal

Insprungna pengar

Fadershingst avkommor segrar Segerkvot Startat Procent Totalt Snitt
1 Egon Lavec 24 4 16,67 4 16,67 204 500 kr 8 521 kr
2 Super Photo Kosmos (US) 56 6 10,71 17 30,36 429 000 kr 7 661 kr
3 Jag de Bellouet* (FR) 43 5 11,63 6 13,95 297 500 kr 6 919 kr
4 Victory Abroad (US) 26 1 3,85 1 3,85 144 000 kr 5538 kr
5 Rite On Line (US) 69 3 4,35 10 14,49 364 000 kr 5275 kr
6 Fast Photo (US) 29 3 10,34 6 20,69 142 000 kr 4 897 kr
7 Credit Winner* (US) 25 2 8,00 3 12,00 97 500 kr 3900 kr
8 Gentle Star (NO) 38 1 2,63 6 15,79 116 500 kr 3 066 kr
9 Muscles Yankee (US) 54 4 7.4 4 7.4 157 648 kr 2919 kr
10 Smok'n Lantern (US) 56 1 1,79 6 10,71 149 000 kr 2661 kr
1 Turbo Thrust (US) 87 4 4,60 8 9,20 216 916 kr 2493 kr
12  Enjoy Lavec 58 2 3,45 7 12,07 134 500 kr 2319 kr
13 Love You* (FR) 42 2 4,76 4 9,52 97 000 kr 2 310 kr
14 Spotlite Lobell (US) 102 2 1,96 12 11,76 217 500 kr 2132 kr
15 Lindy Lane (US) 101 5 4,95 8 792 185500 kr 1837 kr
16 Pine Chip (US) 64 1 1,56 3 4,69 117 500 kr 1836 kr
17 Jobie Tempest (US) 40 2 5,00 2 5,00 70000 kr 1750 kr
18 Super Arnie (US) 98 2 2,04 6 6,12 170324 kr 1738kr
19 Deliberate Speed (US) 27 1 3,70 2 741 46 000 kr 1704 kr
20 Gigant Neo 43 1 233 5 11,63 73000 kr 1698 kr
21 San Pellegrino (US) 42 1 238 4 9,52 62 500 kr 1488 kr
22 Good As Gold 66 0 0,00 5 758 96 000 kr 1455 kr
23 Armbro Trick (US) 21 1 4,76 1 4,76 30000 kr 1429 kr
24 Alf Palema (US) 59 2 3,39 4 6,78 84000 kr 1424 kr
25 Luxury As* 21 0 0,00 3 14,29 24000 kr 1143 kr
26 Adams Hall (US) 30 1 3,33 2 6,67 33300 kr 1110 kr
27 Pearsall Hanover (US) 39 1 2,56 3 769 42 000 kr 1077 kr
28 Center Field (US) 70 0 0,00 6 8,57 72000 kr 1029 kr
29 Gidde Palema 95 2 211 5 5,26 76 000 kr 800 kr
30 Tap In (US) 76 0 0,00 4 526 60800 kr 800 kr
31 Smasher (US) 51 1 1,96 3 5,88 39000 kr 765 kr
32 Coktail Jet (FR) 58 0 0,00 6 10,34 31 000 kr 534 kr
33 Viking Kronos (IT) 55 0 0,00 6 10,91 27 500 kr 500 kr
34 Ride the Night (FI) 49 0 0,00 1 2,04 21000 kr 429 kr
35 Goetmals Wood (FR) 20 0 0,00 2 10,00 7000 kr 350 kr
36 Progress Value 20 0 0,00 2 10,00 5000 kr 250 kr
37 Express Lavec 58 0 0,00 1 1,72 12 500 kr 216 kr
38 Victory Party (US) 58 0 0,00 1 1,72 10000 kr 172 kr
39 Giant Chill (US) 29 0 0,00 1 3,45 2000 kr 69 kr
40 Peace On Earth 25 0 0,00 0 0,00 Okr 0kr
Totalt 2024 61 3,31 3,31 9,09 4165 488 kr 2155 kr
* =forsta argangen Fet stil = over medel

Fol- och ammajouren ar igang

Fol- och ammajouren dr som vanligt dppen for sdsongen sedan mit-
ten av februari.

Eldsjdlen Henrik Hult fortsatter ocksa att dra ett stort men vardefullt
lass som ansvarig for verksamheten.

Jouren bygger pa att alla anmaler moderlosa fol eller ston som forlo-
rat sina fol oavsett sport och ras. Pa sa sétt kan vi hjdlpa varandra om
nagot gar snett i samband med folningen eller de forsta dagarna.

P4 www.asvt.se under fliken Fol- och Ammajouren finns
formuldr for registrering men ocksa goda rad fér hur man gor for att
para ihop sto och fol.

— Det ar viktigt att ha talamod och i de flesta fall gar det att lyckas,
halsar Henrik som ocksa nas via telefon 073-314 16 13.
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Uppfodarstatistik

50 vinstrikaste svenska uppfodare 2009. Svenska och utldndska banor per den 27 mars.
Alla startande i Sverige (inklusive exporter) samt svenskregistrerade hastars starter

utomlands — inklusive bonus.

Antal Antal
hadstar  Starter Segrar Prissumma hastar Starter Segrar Prissumma
1 Menhammar Stuteri AB, Ekero 121 369 41 3613041 25 Holmqvist Bengt, Bollnas 18 61 4 469725
2 k/(\);Z?]tuZSoSgnATrECh”Stm & 67 220 26 1500 766 26 Icke Ire AB, Alvgarleby 23 80 7 462 315
- - - 27 Nyberg Bengt-Ake & Kjell 20 70 0 461000
i g|\s|§on lStaffan B RTnAwIE;wIIa 24 85 15 1285110 28 Nofa Invest AB, Silen 9 3 5 437914
s\r/ZrI]Tinmaemanona ' 3% 16 16 1167338 29 Kullenberg Sune, Ljungbyhed 2 10 2 416948
= OxaIiJsA§ — — .- — 1o0sa2gy 30 Alebacks Stuteri AB, Lidkoping 12 35 6 394050
; - 31 AB Palmiva, Askim 1 5 3 385000
6 Nelén Hans, Nacka 33 83 14 1075943 Il Sisf Khol
7 Stall Tilly AB, Almunge 6 4 EIGEEE [ ool B oadibl) I 4 22000
o redriksson Rolan oger
8 Borg Per-Ola, Osterbymo 2 5 0 991975 33 Fredrik Roland & Rog L 3 = SIOB A,
5 LindnUlik&Yiva 4 12 13 964601 > Ambiom Hakan & Anne-Lee - = il
- — - 35 Launcher AB, Arsta 19 65 4 364204
10 AB Hornline, Vastervik 43 109 10 808 590 =
— : 36 Telebolaget MK AB, Orebro 3 17 6 352500
11 Kolgjini Lutfi & Svensson Anna 17 50 10 790750 ik q - -
12 Ahl Pieter & Sandberg Tommy B 1 4 5 757991 37 Erikssunds Trotting AB, Sigtuna 19 60 4 351234
: B 38 Larsson Lars Ake, Asmundtorp 2 9 2 345000
13 Bender Karl-Erik, Kvanum 42 131 14 750085 kozsbotd imh
14 Boko Stables Sweden AB 39 S ogsﬁotosen HE_S. Limhamn 2 5 3 340000
Sioeldhall ' 36 122 15 746 892 40 Stall Batels AB, Visby 17 52 7 339435
15 Stuteri Kemppi AB 41 Mellby Gard AB, Malmé 12 26 7 326673
Upslares iy 24 72 8 714305 42 StallRak HB, Malmé 4 14 4 311200
16 Visterbo Stuteri AB, Heby 32 97 12 684730 43 Stejdahl Robert, Mariannelund M 33 2 305300
17 Misty Trotting AB, Strangnas 25 82 12 678473 44 LangdInvest AB, Kalmar. 1 / 4 300699
18 Héglund Jan-Eric & Lisbet 16 47 10 652350 4> Konradsson Ove, Falkoping 12 34 3 292550
19 Quantum Farms AB, Lerdala 24 71 10 649 165 46 E. Ivarsson Design & Trotting AB 1 5 0 288032
20 Lisa och Victor AB, Stockholm 21 69 ) 625000 4/ GrapenstedtBo, Stockholm 5 20 2 284800
21 Hellstedt Jan, Granna 4 12 4 538156 48 Anderssonlingmar, Vara 2 31 8 278137
22 HB A One Stables, Sundbyberg 1 5 1 512828 49 Hellstrom UIf & Stall Primula AB 2 9 1 273 881
23 Saderstrém Marcus, Jarna 1 5 3 507000 >0 ABLavec, Limhamn 16 55 5 273694
24 Holm Bo, Enkoping 1 5 3 500000
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